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Beim "Engteraner Wadenkneifer",der an der Sporthalle auf Schittenheide gestartet wird, bildet die Hiugellandschaft des
Wiehengebirges zwischen Bramsche und PreuRisch-Oldendorf das Terrain. Mit gut 1000 Héhenmetern, die auf der
"Konigsetappe" Uber 160 km Léange zusammenkommen, ist der Wadenkneifer so "bissig" wie von vielen Rennradlern
gewinscht. Um auch die nicht so austrainierten Radsportler oder Einsteiger zu ihrem Recht kommen zu lassen, sind die
kiirzeren Strecken Uiber, 75 km und 110 km nicht so anspruchsvoll.

Die gemeinsame Streckenfiihrung geht tiber Pente, Hollage, Halen, Seeste, Wersen, Eversburg und Lechtingen tber 40 km
bis zur ersten Streckenteilung in Wallenhorst noch weitgehend flach, bevor sich die lAngeren Touren durchs Nettetal und
Uber die Venner Egge schldngeln und in Schwagstorf (von wo aus die 75 er Giber Venne nach Engter fahren) erneut teilen.
Die 110-km-Tour flihrt zunachst noch gemeinsam mit der langsten Strecke die Radler Uber Ostercappeln, Ménkehéfen und
Essener Berg zur letzten Streckenteilung bei 75 km und dann liber Bad Essen, Bohmte und Venne zurtick.

Die Langstrecken- und Bergradler fahren mit einigen Schleifen in Richtung Oberholsten und dann tber Holzhausen,
Husede, Markendorf, Rédinghausen, Blscherheide, Barkhausen und Linne bis Bad Essen, von wo es dann ebenfalls tber
Bohmte zurtick nach Engter geht.

Zwischen Kilometer 60 und 120 geht es also fiir die Langstreckenfahrer schon ganz schén zur Sache und kurz vor dem Ziel
gilt es fir die Sportler auf den drei langeren Strecken auch noch, die Engteraner "Alpe de Huez" (den Vorwalder Aussichts-
Berg) zu erklimmen.

Die Strecke:

Engter,Pente,Achmer,Oberseeste,Wersen,Blren,Halen, Pye,Lechtingen,Wallenhorst,Rulle,Nettetal,Icker,
Borgwedde,Driehausen,Ostercapeln,Hitzhausen, Monkehofen,Essener Berg,Astrup,Niederholsten,
Oberholsten,Holzhausen,Rattinghausen,Husede, Meersdorf,Blscherheide,Barkhausen,Linne,Hiisede,Bad
Essen,Wehrendorf,Stripe,Hinterbusch,Horst,Venne, Niewedde, Everinghausen,Engter
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