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Hier die neue Streckenführung der RTF ?Dür de Annewehen?. Die ersten 90 km sind ziemlich flach. Erst nach der
Streckenteilung 111 km/ 151 km kommen die Steigungen. Auf der langen Strecke sammelt man ca. 1000 hm.

Start in Ibbenbüren, Sportzentrum Ost, Bocketal, Brochterbeck, Dörenthe, Riesenbeck, Gravenhorst, Uffeln, Steinbeck,
Düsterdieck, Mettingen, Westerkappeln, Wersen, Sennlich, Lada, Hambüren, Osterberg, Loose, Jägerberg, Am Urberge,
Holperdorp, Lienen, Höste, Hohner Berge, Schollbruch, Leeden, Habichtswald, Velpe,Laggenbeck, Ziel
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