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Auf der langen Strecke betragen die Höhenmeter ca. 1100m und auf der 120 Kilometer-Tour ca. 750 hm. Es ist eine sehr
schöne Streckenführung. Die Ausschilderung ist in Ordnung. Die Verpflegung ausreichend und gut (Kuchen,Schwarzbrot
usw.)Im Ziel wartet eine eine Menge an selbstgebackenen Kuchen! Lecker!!!!

Hier nun die Strecke:
Wulferdingsen,Rothenuffeln,Hille-Hartum,Isenstedt, Stockhausen,Bad Essen,Sternwarte Oldendorfer Berg,
Buer,Riemsloh,BruchmühlenRödinghausen, Ziel Kirchlengern
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