Der passende Lenker
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Die Lenkerbreite sollte der Schulterbreite entsprechen. Bei normal breiten Schultern betragt die Lenkerbreite ca. 42 cm.
Kleine und schlanke Fahrer bendtigen ca. 40 cm und grof3e kraftige Teilnehmer wahlen einen Lenker mit ca. 44 cm Breite.
Im Unterlenker kreist das Knie knapp am Ellenbogen vorbei.
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